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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении () | кры им о первенства г. Уфы по общей физической подготовке 

среди гребцов 1996-97. 1998-99 г.р.; 2000 г.р. и моложе 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Открытое первенство г. Уфы по общей физической подготовке (ОФП) проводится в целях 
популяризации и развития массовости спорта, улучшения учебно-тренировочной и воспитательной 
рабогы. повышения мастерства спортсменов, а также выявления сильнейших спортсменов-гребцов по 
общефизической подготовке. 

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
()|крыюе первенство г. Уфы по ОФП проводится 10 января 2012 года в с/зале СОШ № 96. Начало 
соревнований в 10.00 часов Приезд иногородних участников на соревнования 09 января 2012 года. 

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство соревнованием осуществляется Комитетом по физической культуре и спорту 
администрации юродского округа город Уфа РБ. Непосредственное проведение возлагается на МАУ 
• Петр развития спорта» юродского округа город Уфа РБ», Федерация водно-гребного спорта РБ и 

с\деиск\ю коллегию, утвержденную Комитетом по физической культуре и спорту Администрации 
I про 1ско1 о окр\ I а I о род Уфа РБ. 

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
М соревнованиях принимают участие приглашенные команды районов г. Уфы и спортивных отделений 
Республики Башкортостан. Соревнования проводятся по действующим правилам. Разрешается 
выступать во всех видах программы. 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Кросс, жим штанги, тяга штанги, лыжная гонка, подтягивание (девушки - сгибание-разгибание рук в 
упоре лежа от пола). 

VI. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 
соревнований по ОФП определяется по сумме мест, занятых участником в каждом виде 
Спортсмены, занявшие 1-3-е места, награждаются памятными призами, медалями и 

I 1обеди км 
про1 рам\п 
I ра.\к>1 ими 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Рас\о ц,1. связанные с организацией и проведением соревнований несет МАУ «Центр развития спора» 
юродскою окрма юрод Уфа РБ». расходы, связанные с награждением победителей и призеров 
соревнований, оплата питания судей и обслуживающего персонала несет Комитет по физической 
к\ 1ы_\ре и спори администрации юродского округа город Уфа РБ согласно смете расходов. Расходы 
по командированию участников (проезд, проживание, суточные) несут командирующие организации. 

VIII. ЗАЯВКИ 
1 [редвари тельную заявки высылаются за 14 дней до начала соревнований, именные заявки подаются в 
главную судейскую коллегию и мандатную комиссию за один день до соревнований. Жеребьевка 
участников соревнований 10.01.11 в 09.30 в СОШ №96. 

IX. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ НА СОРЕВНОВАНИЯХ 
За обеспечение безопасности участников и зрителей несут ответственность главная судейская 
коллегия, тренеры-преподаватели. Проведение соревнований разрешается на спортсооружениях, 
принян.гч в >ксп.1\а"1ацшо комиссиями и при наличии актов технического обследования их готовности. 

Л 1МИШКл рання I БОУ ДОД ДЮСШ ПО гребле на байдарках и каноэ тел. 276-97-95 


