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ПОЛОЖЕНИЕ 

О б о т к р ы т о м Ч е м п и о н а т е и П е р в е н с т в е г . У ф ы п о Т э к в о н - Д о 
в рамках Кубка Республики Башкортостан 

1. О с н о в н ы е ц е л и и з а д а ч и : 

Соревнования по Тэквон-До проводятся с целью популяризации и развития Всестилевой 
Федерации Тэквон-До (АТФ, ГТФ, ИТФ) в городе Уфа, пропаганды здорового образа жизни 
среди широких слоев населения и решает следующие задачи: 

- формирование устойчивого интереса к физической культуре и спорту; 
- повышение уровня спортивного мастерства ведущих спортсменов, судейского и 

технического корпуса; 
- военно-патриотическое воспитание молодежи. 
- отбор сильнейших спортсменов в сборную команду. 

2. С р о к и и м е с т о п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й . 

Соревнования по Тэквон-До проводятся 18 декабря 2011 года по адресу: улица Б. 
Бикбая, дом 13 в ФОК «Приозерный». 

3. Р у к о в о д с т в о п о д г о т о в к о й и п р о в е д е н и е м с о р е в н о в а н и й . 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Всестилевая 

Федерация Тэквон-До (АТФ, ГТФ, ИТФ) Республики Башкортостан. Комитет по физической 
культуре и спорту ГО г. Уфы РБ» 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию 
Всестилевой Федерации Тэквон-До (АТФ, ГТФ, ИТФ) РБ.Главный 
судья , пом. Гл. судьи 
Главный секретарь - Габдрахманов А.А. ( Председатель Уфимского Филиала 
Всестилевой Федерации Тэквон-До (АТФ, ИТФ,ГТФ) Республики Башкортостан, 3 
Дан)). Организатор соревнования - Каюмов М.Ф. Исполнительный директор Федерации 
развития Таэквон-До ИТФ в ПФО ) 

4. Безопасность участников соревнования и зрителей. 
Обеспечение мер безопасности при проведении соревнований возлагается ФОК 

«Приозерный». В целях безопасности участников соревнований, зрителей, спортивные 
соревнования разрешается проводить только на спортивных сооружениях, принятых к 
эксплуатации государственными комиссиями, и при условии наличия актов технического 
обследования готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, положения 
«О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, * также эвакуации и 
оповещению участников и 
зрителей при проведении массовых спортивных мероприятии», инструкций правил 
определенных данным положением. 



Федерации 1 эквон-До (А'1'Ф, 1 1Ф, И'ГФ) РЬ и оплатившие годовой взнос. 
Все участники соревнований должны иметь при себе: свидетельство о рождении или 

паспорт, социальный номер, пенсионное страхование с 14 лет, заявление от родителей на 
участие в соревновании до 18 лет, допуск врача, без которого спортсмены допущены к 
соревнованиям не будут, страховой полис на сумму 10000 рублей. 

6. П р о г р а м м а и п р а в и л а п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й . 
6.1. Спортсмены должны иметь квалификацию не ниже 10 гыпа, белый пояс. 
6.2. В каждой весовой категории не более 3-х участников от каждой команды. 
6.3. Каждая команда должна предоставить 2-х судей. 
6.4. Претензии по жеребьевке от опоздавших команд не принимаются. 
6.5. Соревнования по спаррингу проводятся по правилам Тэквон-До. 
6.6. Соревнования по формальным комплексам с 9-го гыпа, белого пояса с желтой полоской. 
6.7. Соревнования по спецтехнике (боковой удар ногой в длину - номо йопча цирюги). 
6.8. Все участники поединков должны иметь полный комплект защитного снаряжения: 
шлем, перчатки установленного образца, защиту на пах, защиту на голень, футы, капы по 
своему желанию участников. 
6.9. Организационный комитет имеет право вносить любые изменения по соревнованиям. 

7 . У с л о в и я п о д а ч и п р о т е с т о в . 
7.1. Протесты подаются в течение 5-и минут после окончания выступления спортсмена. 
7.2. Протест подается только тренером команды в письменном виде и только главному 
судье соревнований. 
7.3. Взнос протеста составляет - одну тысячу рублей; в случае правомерности и 
удовлетворительного решения протеста, деньги возвращаются. 

8. Возрастные и весовые категории. 
Возраст Муж. Жен. 
8-9 лет до: 24кг, 29кг,34кг, св. 34 кг. до: 22кг, 27кг, св. 27 кг. 
10-11 лет до: 29кг, 34кг, 39к«г, св. 39кг. до: 27кг, 32кг, св. 32 кг. 
12-13 лет до: 34кг, 39кг, 44кг, св. 49кг. до: 32 кг, 37кг, 42кг. св. 42 кг. 
14-15 лет до: 44кг, 49кг, 54кг, 58кг, св. 58кг. до: 37кг, 42кг, 47кг, 52кг, св. 52 кг. 
16-17 лет до: 49кг, 54кг, 58кг, 63кг, 71кг, св.71кг. до: 47кг, 52кг, 63кг, св. 63кг. 
старше 18 лет до: 54кг, 58кг, 63кг, 71кг, св.71кг. до: 52кг, 58кг, 63кг, св. 63кг. 

абсолютная весовая категория. абсолютная весовая категория. 
8.1. Категории по формальным комплексам: 

1-я группа: 9,8,7 гыпы среди мужчин и женщин, до и старше 14 лет. 
2-я группа: 6,5,4 гыпы среди мужчин и женщин, до и старше 14 лет. 
3-я группа: 3,2,1 гыпы среди мужчин и женщин, до и старше 14 лет. 
4-я группа: 1-е Даны, черные пояса среди мужчин и женщин. 
Всего: 14 категории. 

9. П р о г р а м м а п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й . 
17 декабря2011 года 

18-00 - взвешивание команд, жеребьевка 
18 декабря 2011 года 

9-00- начало соревнований, предварительные поединки. 
14-00 - перерыв 
15-00 - церемония торжественного открытия соревнований, показательные выступления 
спортсменов, соревнования по формальным комплексам, полуфиналы и финалы по 
спаррингу, по спецтехнике. 
19-00 - награждение, церемония закрытия соревнований. 
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10. Н а г р а ж д е н и е . 



Победители среди мужчин и женщин абсолютной весовой категории награждаются 
медалями, грамотами, памятными призами в программе - спарринг. 
10.2. Участники, занявшие 2-е, 3-е места в своих весовых категориях награждаются: 
медалями, грамотами в программах - спарринг, формальные комплексы. 
10.3. Участники, занявшие 1-е места награждаются: памятными призами, медалями и 
грамотами в программе - спецтехника. 

11. Ф и н а н с и р о в а н и е . 
11.1. Расходы, связанные с подготовкой, проведением, награждением несут Всестилевая 
Федерация Тэквон-До (АТФ, ГТФ, ИТФ) РБ, комитет по физической культуре и спорту 
администрации ГО г. Уфы РБ. 
11.2. Расходы, связанные с командированием команд на соревнования (проезд до 
города Уфы и обратно, питание, проживание) несут командирующие организации. 

12. У с л о в и я п о д а ч и з а я в о к . 
Предварительные заявки по прилагаемой форме подаются в организационный комитет 

соревнований по эл. почте §Йа1Г_гЬ@тш1.ги^о 7 декабря 2011 года. Справки по сот. тел.8-
9273048998 Каюмов Марат Фидаелович: Примечание: Заявка на участие команды в 
соревнованиях для облегчения работы судейской коллегии должна быть оформлена 
следующим образом: вначале по возрастному цензу заполняется список мальчиков, затем по 
такому же принципу составляется список девочек. 
В заявке обязательно должен быть указан полный возраст участника на момент дня 
проведения соревнований. 
Примечание: После получения данного положения уведомить в трехдневный срок 
организационный комитет об участии команды в соревнованиях. Данное положение иметь 
при себе. 

13. О б я з а т е л ь н а я ф о р м а о д е ж д ы д л я с п о р т с м е н о в и судей. 

13.1. Для спортсменов: 
- добок белого цвета с общепринятой символикой Тэквон-До. 
13.2. Для судей: 
белая рубашка, галстук, белая обувь, темный костюм с эмблемой Всестилевая Федерация 

Тэквон-До (АТФ, ГТФ, ИТФ) Республики Башкортостан на левой груди. 

Данное положение является официальным вызовом 
на соревнования. 


