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ПОЛОЖЕНИЕ

г. Уфа -2012
об открытых городских соревнованиях по технике лыжного туризма среди учащихся г. Уфы "Туристская лыжня - 2012"
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1. Цели и задачи.

Соревнования по спортивному туризму проводятся с целью дальнейшего развития туристско-краеведческой работы с учащимися г. Уфы.

Задачами соревнований являются:

- использование туризма для укрепления здоровья, духовного и физического воспитания учащихся, приобщения их к здоровому образу жизни, профилактики правонарушений;

- повышение спортивного, технического и тактического мастерства участников;

- выявление сильнейших команд учащихся г. Уфы.

2. Руководство проведением.
2.1. Соревнования проводят Управление образования Администрации городского округа г.Уфа РБ, Комитет по физической культуре и спорту Администрации городского округа г.Уфа, МАУ "Центр развития спорта в г. Уфа", ДДЮТЭ г. Уфы, Федерация спортивного туризма г. Уфы, при поддержке ТСС РБ. 

2.2. Непосредственную подготовку и проведение соревнований осуществляет ДДЮТЭ г. Уфы, Федерация спортивного туризма г. Уфы и Главная судейская коллегия (ГСК).

2.3. Судейство соревнований осуществляет Главная судейская коллегия (ГСК), утвержденная ДДЮТЭ г. Уфы и Коллегией судей ТСС РБ.
2.4. Главный судья – Ковшов Ю.В.
3. Время и место проведения.
3.1. Место проведения соревнований:  г. Уфа, парк им. М. Гафури, район СОШ № 40.

Место сбора команд - СОШ № 40, адрес: ул. Шафиева, 1.

3.2. Дата проведения соревнований: 

· 10 марта 2012г.- для участников по классам "B" и "С" (средняя и младшая возрастные группы).
· 11 марта 2012г.- для участников по классу "А" (старшая возрастная группа)..

3.3. Проезд к месту соревнований городским транспортом до остановки - «Улица Зорге», либо до остановки – «Юношеская библиотека».

4. Условия проведения соревнований.
4.1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму», «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция - Лыжная», в ред. 2011г.», настоящим Положением и Условиями проведения настоящих соревнований.

4.2. Конкретные условия прохождения дистанций и этапов будут определены Условиями прохождения каждой дистанции и каждого этапа.
4.3. Дистанции и программы соревнований.

4.3.1. Спортивная программа – дистанция – короткая – группа (ДКГ).

· Класс "А". Класс дистанции 2-3. 
· Класс "B". Класс дистанции - 2. 
· Класс "C". Класс дистанции - 1.
4.3.2. Программа – «Поляна заданий» (ПЗ) для всех групп.
4.4. Участники соревнований и требования, предъявляемые к ним.
4.4.1. К соревнованиям допускаются команды образовательных учреждений, подростковых, спортивных и туристских клубов г. Уфы.

4.4.2. Возраст участников и состав команды:

	
	Класс "А"
	Класс "B"
	Класс "C"

	Возраст участников
	1997-1994 г.р.
	1999-1997 г.р.
	2001-1999 г.р.

	Состав команды: в том числе

	- основные участники
	4 человека

в том числе, не менее 1 девушки.
	4 человека

в том числе, не менее 1 девушки.
	4 человека

в том числе, не менее 1 девушки.

	- запасной участник
	не более 

2 человек
	не более 

2 человек
	не более 

2 человек

	- тренер, представитель
	1-2 человека
	1-2 человека
	1-2 человека


4.4.3. Возраст участников определяется по году их рождения.

4.4.4. Количество команд, участвующих в соревнованиях от одной командирующей организации, не регламентируется.

4.5. Условия приема участников 
4.5.1. Команды располагаются в левом крыле здания СОШ № 40.

4.5.2. Представителю команды необходимо согласовать с комендантской службой место для своего нахождения в школе.

4.5.3. Спортивная программа проводится на спортивном стадионе школы и прилегающей к нему лесной зоне. Поляна заданий проводится на спортивном стадионе школы и в здании школы.

4.5.4. Участники соревнований должны иметь все необходимое оборудование и снаряжение для участия в соревнованиях. 
4.5.5. Команды должны бережно относиться к помещению и оборудованию СОШ № 40, за что несут полную ответственность, в противном случае команды или отдельные участники будут сняты с соревнований.

4.6. Обеспечение мер безопасности и требования к снаряжению 
4.6.1. Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемое судейское снаряжение несут ДДЮТЭ г. Уфы и Федерация спортивного туризма г. Уфы и ГСК. 

4.6.2. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители (тренеры) команд и сами участники. 

4.6.3. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым условиями прохождения дистанций и программ соревнований, несут представители (тренеры) команд.

4.6.4. Участники команды должны быть экипированы по погоде и иметь запасной комплект тёплой одежды и обуви.

5. Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация 
5.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по телефону (факсу) - 242-05-55, либо по электронной почте:  ddut-ufa@mail.ru.

5.2. Для участия в соревнованиях в мандатную комиссию подаются именные заявки установленной формы.

Форма заявки указана в приложении № 1. 
Подпись и печать врача ставятся напротив каждой фамилии участника, а также напротив общего количества допущенных к соревнованию участников.

Вместо визы врача на бланке именной заявки допускается предъявление оригинала отдельных медицинских справок, с указанием кому и для чего они выданы (наименование соревнований и дата их проведения). 

Справка должна быть заверена печатью врача и печатью и штампом медицинского учреждения.

5.3. Для участия в соревнованиях в мандатную комиссию, на каждого участника команды, предоставляются следующие документы:

- копия паспорта или свидетельства о рождении;

- страховка от несчастных случаев (вид спорта «Спортивный туризм) – оригинал;

- разрядные документы, копии приказов о присвоении разрядов (если есть).

5.5.Для оперативной связи и, последующего решения технических вопросов, представитель (тренер) команды в именной заявке указывают номер своего сотового телефона.

5.6. Все Ф.И.О. участников команды указываются полностью.

5.7. Именная заявка заверяется подписью руководителя и печатью командирующей организации.
6. Программа соревнований.

6.1. Общая программа.

	Дата
	Время
	Программа

	6.03.2012г.
	16:00;19:00
	Работа мандатной комиссии (приём именных заявок).
Адрес: ДДЮТЭ г. Уфа, ул. Рыбакова, 8, ост. Колхозный рынок

	6.03.2012г.
	17:30
	Совещание ГСК с представителями команд.
Адрес: ДДЮТЭ г. Уфа, ул. Рыбакова, 8, ост. Колхозный рынок

	10.03.2012г.
	11:30
	Дистанция короткая группа.

Старт для участников по Классу "B".

	10.03.2012г.
	11:30
	Дистанция короткая группа.

Старт для участников по Классу "C".

	10.03.2012г.
	11:30
	Программа «Поляна заданий» для участников по Классам "B" и "C".
Свободное прохождение этапов.

	11.03.2012г.
	12:00
	Дистанция короткая группа.

Старт для участников по Классу "А".

	11.03.2012
	12:00
	Программа «Поляна заданий» для участников по Классу "А".
Свободное прохождение этапов.

	13.03.2012г.
	11:00
	Предварительное подведение итогов соревнований.

Адрес: ДДЮТЭ г. Уфа, ул. Рыбакова, 8, ост. Колхозный рынок

	13.03.2012г.
	12:00
	Подведение (утверждение) итогов соревнований.

Адрес: ДДЮТЭ г. Уфа, ул. Рыбакова, 8, ост. Колхозный рынок

	14.03.2012г.
	17:00
	Награждение победителей.

Адрес: ДДЮТЭ г. Уфа, ул. Рыбакова, 8, ост. Колхозный рынок


6.2. Дистанция короткая группа (возможный набор этапов)

	Наименование этапа
	Наличие (+) Отсутствие (--) этапа

по группам

	
	Класс "А"
	Класс "B"
	Класс "C"

	Подъём по склону на лыжах – «Лесенкой»
	+
	+
	+

	Подъём по склону на лыжах – «Ёлочкой»
	+
	+
	+

	Подъём по склону на лыжах траверсом 
	+
	+
	--

	Спуск по склону на лыжах с остановкой в заданном месте
	+
	+
	+

	Скоростной спуск по склону на лыжах
	+
	+
	+

	Спуск с поворотами на лыжах
	+
	+
	--

	Спуск по склону на лыжах – «Лесенкой»
	+
	+
	+

	Навесная переправа через овраг
	организация
сопровождения
	судейское

снаряжение
	--

	Подъём по склону с с/страховкой по перилам
	самонаведение

верхняя страховка
	самостраховка
	спортивным способом

	Спуск по склону с с/страховкой по перилам
	самонаведение
	самостраховка
	спортивный спуск

	Спуск по перилам
	самонаведение

верхняя страховка
	--
	--

	Переправа по бревну через овраг
	организация
сопровождения
	судейское

снаряжение
	с опорой на перила


6.3. Программа  «Поляна заданий» (возможный набор этапов)

	Наименование этапа
	Наличие (+) Отсутствие (-) этапа

по группам

	
	Старшая
	Средняя
	Младшая

	Завязывание узлов (1-3шт. каждый участник) по его наименованию и по назначению применения.
	+
	+
	+

	Определение узла по представленному изображению
	+
	+
	+

	Определение расстояния на карте
	+
	+
	+

	Определение азимута на предмет на местности
	+
	+
	+


6.4. Старт команд на ДКГ проводится согласно протоколу жеребьёвки.

6.5. Программу «Поляна заданий» команды выполняют либо в обратном порядке от стартового номера в протоколе жеребьёвки по "ДКГ", либо по мере готовности команды, что решается на месте проведения соревнований, т.е. в свободном порядке.

7. Определение результатов.
7.1. Итоги соревнований в общем зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами на дистанции "ДКГ"  и в программе  "ПЗ".

7.1.1. При равенстве сумм мест, предпочтение отдаётся команде, показавшей лучший результат на дистанции "ДКГ".

7.1.2. Команда, не имеющая результатов по одному из видов программы (дистанций) соревнований, занимает место после команд с полным зачетом.

Данное условие относится также и к программе – "Поляна заданий".

7.2. Итоги на дистанции "ДКГ" определяются по наименьшей сумме времени прохождения командами всей дистанции и полученного штрафного времени.

7.3. Итоги по программе «Поляна заданий» определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами на каждом отдельном этапе программы.

7.4. Итоги на каждом отдельном этапе программы «Поляна заданий»  определяются по наименьшей сумме штрафных баллов набранных командами.

8. Награждение.

8.1. Команды - призёры в общем зачёте соревнований награждаются ценными призами и грамотами. Награждение проводит управление образования Администрации городского округа город Уфа РБ.
8.2. Команды - призёры соревнований в общем зачёте награждаются кубками, медалями и грамотами. Награждение проводит комитет по физической культуре и спорту Администрации городского округа г. Уфа РБ.

8.3. Команды - призёры в спортивной программе и в программе "ПЗ" награждаются грамотами. Награждение проводит управление образования Администрации городского округа г. Уфа РБ и комитет по физической культуре и спорту Администрации городского округа г. Уфа РБ.
9. Финансирование.

9.1. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, доставкой, размещением и питанием судей несут Управление образования и Комитет по физической культуре и спорту Администрации городского округа города Уфы.
9.2. Управление образования Администрации городского округа г. Уфа РБ осуществляет расходы согласно сметы МБОУ ДОД Дом детского и юношеского туризма и экскурсий городского округа г. Уфа РБ, в соответствии с календарным планом проводимых культурно-массовых мероприятий с обучающимися.

10. Дополнительные условия.

10.1. Команды, не прошедшие мандатную комиссию в установленные сроки, к соревнованиям не допускаются.

10.2. Именная заявка подаётся в печатном виде.
10.3. ДДЮТЭ г. Уфы обращает особенное внимание руководителей команд на наличие у участников соревнований теплой обуви и запасной одежды (тёплой обуви, тёплых носков, варежек и т.д.).

10.4. По всем вопросам организации и проведения соревнований обращаться в отдел спортивного туризма Дом детского и юношеского туризма и экскурсий г. Уфы ( г. Уфа, ул. Рыбакова 8; ост. Колхозный рынок; т/ф 242-05-55;  e-mail: ddut-ufa@mail.ru .
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10.5. В организации проведения соревнований оказывает помощь интернет-магазин "Ирбис" г. Уфа.

http://irbis-shop.ru
Организаторы соревнований оставляют за собой право на внесение изменений в положение данных соревнований.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

В главную судейскую коллегию: 








             






Приложение № 1
З А Я В К А

на участие в открытых городских соревнованиях по технике лыжного туризма среди учащихся г. Уфы «Туристская лыжня - 2012»

(дисциплина – дистанции – лыжные)

Просим допустить к участию в соревнованиях команду:
	Наименование команды _________________________________________________________
	Возрастная группа:       Класс «______»

	Командирующая организация ____________________________________________________
	Дата проведения: 10-11 марта 2012г.

	Район г. Уфы ___________________________________________________________________
	Место проведения: МОУ СОШ № 40, г. Уфа, ул. Шафиева, 1

	Адрес командирующей организации: _________________________________________________________________________________________________________________




в следующем составе:
	№
	Ф.И.О 

(пишется полностью)
	пол
	Спортивный

разряд 
	Число, месяц, год рожден.
	Домашний
Адрес
	Медицинский
допуск

слово “допущен”, подпись и печать врача

напротив каждого участника

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _______________ человек.  Не допущено к соревнованиям                            человек, в том числе 




                                                                                                                     прописью

Врач                                     /_________________/          Дата допуска: _______________________

                                             подпись врача                          Ф.И.О. врача
М.П. врача

Наименование медицинского учреждения___________________________________________________ М.П. и Штамп медицинского учреждения
Представитель (тренер) команды: _______________________________________________________________________________________________________

                                                                                                                             ФИО полностью, , телефон
Руководитель командирующей организации: ___________________ / _______________________/

                М.П.                                           подпись руководителя                                                         Ф.И.О. руководителя
